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VekjendtgMlse fra Snndhedscollegiet.
Den L6de Juni 18.43.

en ondartet Cholera i de senere Dage har viist sig i

Kjokenhavn, og i flere Tilfalde havt Doven til Folge, i nogle
endog efter faa Timers Forlob, uden at det har kunnet efter-
vises, at Sygdommen har «æret indfort andetsteds fra, og da

det ved Erfaring tilfulde er godtgjort, at Grunden til denne

Sygdoms Udbredelse hovedsagelig maa sogeS, foruden i Tem-

peratur og Veirforhold, ogsaa i Levemaaden og i urigtige
eller i mangelfulde dicetctifle og hygiejniske Forhold, saa finder
Collegiet sig opfordret til at offenliggjore nedenstaaende For-
hvldsregler til Forebyggelse af Sygdommen, og tilfoier derncest
en Anviisning til forelo big Behandling af samme.

Forholdsregler at iagttage til Forebyggelse
af Sygdommen.

l) Man maa undgaae Opholdet i indfluttet, sordcervet
og fugtig Luft. Denne maa derfor flittig renses og sornyes
ved dagligen at aabne Vinduerne og fjerne Alt, som fylder
Luften med siadelige Uddunstninger; den störst mulige Renlig-
hed saavel i som omkring Boligerne maa iagttages.

2) Man maa vogte sig for Forkolelse, dels ved ikke at

udsatte sig for pludselig Verel af Varme og Kulde, dels ved

en passende Kladedragt, dels ved snarest muligt at siiste vaade

Klædningsstykker. I Scerdeleshed gavnligt er et varmt Belte

om Maven og uldne Klccder ncrrmest Kroppen, hvorved mild

Hududdunstning befordres.
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3) Man maa sorge for Renlighed, saavel i Linned og
Lagener, som ved Badning og Bastning af Legemet, dog at

ved kolde Bades Brug i fri Lnft anvendes sårdeles Forsig-
lighed, ligesom ved de varme Bade.

4) Man maa vogte sig for uafbrudt Aandsanstrengelse,
nedtrykkende Sindslidelser, iscer SEngstelse og Frygt, Natte-
vaagen og Alt, hvad der forresten svakker Legemet.

5) Man maa iagttage Maadehold i Spise og Drikke.
Saavel Mangel paa disse som en altfor stor Mcengde og
siet Bestaffenhcd, har i denne Henseende en stadelig Jndfly-
delse. Man maa dcsaarsag afholde sig fra Nydelse af alle

svcrrtfordoielige, sure, fede, opblasende og afforeude Fodemidler,
saasom raa, iscer umodne, Frugter og Haveurter, Meloner,
Agurker, Kaal og Roer, det Fede af Flest, meget fede Fist
osv. Gavnligt er det at tilberede Maden med en passende
Tilscetning af de almindelige Krydericr.

Af Drikkevarer maa isår undgaaes daarligt Band, flet
gjceret eller surt £51, sur Melk og en umaadelig Nydelse af
Broendeviu. Derimod vil en ringe Qvantitet af sidstncrvute
Drik, tilberedet med kryddrede og bittre Substanser, ikke stade
de dertil Vante; lige saa lidet som en maadclig Nydelse af
god Vin.

I Almindelighed fortsætter man bedst sin tilvante Leve-

maade, forsaavidt den ikke staaer i Strid med Ovenanforte.

Anvisning
til at kjeude og behandle Coleraen, indtil Lagchjalp

kan erholdes.

Choleraen udbryder enten pludseligt, eller efter at den

Syge i nogen Tid har folt sig ilde og lidt af Mathed, Uro,
Tunghed i Hovedet, Svimmel, Trykken i Hjertekulen, Spceu-
ding i Underlivet, Madlede, Qvalme, Brakning og — nccsten
altid — Diarrhöe med eller uden Kneb og Trcrkninger i

Lemmerne.
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Den Syge bor da strar gaae i Seng og dakke sig vel

til, mod Diarrhöen og Maveknebene tage en Theskefnld ame-

rikansk Olie hver anden Time nogle Gange, samt drikke flittig
varme Drikke, s. Er. Salep, Ris-, Havre- eller Bygsnppe,
almindelig The eller Chamille-, Hylde- eller Pebermyntethe,
hvortil kan sattes lidt Vin eller Cognac. For end mere at

befordre Transpirationen, som aktiv er gavnlig, kan tillige
tages Minderer-Draaber, efter Alderen fra en Thefkefuld til
en Spisestefuld hver anden Time, eller 20 til 30 Campher-
draaber. Ere de varme Drikke den Syge meget imod, eller

forvcerre de Brakningerne, da kan ofte koldt Vand, helst med

Is i, taget et Glas hver V»—Vs Time i Forbindelse med Min-
derer- eller Campherdraaberne gjore god Nytte. Vedbliver
Diarrhöen, kan man til Vorne give 5—10 Opiumsdraaber
i Forbindelse med Campherdraaberne, og mod Maveknebene
anvendes med Nytte Zndgnidninger med tyk Campherolie alene
eller blandet med omtrent Ve Opiumsdraaber.

De heftigere Tilfalde, som enten udbryde pludseligt eller

folge efter de anforte mildere, ere: hyppig, smertelos Diarrhöe,
Brakning, heftig Torst, indvendig Hede; den udaandede Luft,
ligesom ogsaa Tungen og Huden fornemmelig paa Hander
og Fodder, iskolde, Huden desuden sammenstrumpet, bleg eller

blaalig, ofte bedakket med kold Sved, Oincne indsunkne, om-

givne af blaae Ringe, Stemmen has, Pulsen svag, neppe

folelig, Vandladuingeu standset; der indfinder sig smertefulde
Kramper i Underlivet, i Armene og Benene, Slovhed og

Ligegyldighed, dog uden Tab af Bevidsthed, og ofte med

Kraft til at gaae oppe, selv kort for Doden.

Udtommelserne ved Brakning og Diarrhöe kunne i Bc-

gyndelsett vare galdeagtige, men senere bestaae de af en tynd,
Havresuppe eller Risvand lignende, snakket Vadfle.

Under disse Omstandigheder anvendes, foruden de alle-

rede anforte Midler, Gnidning af Huden med Borster eller

uldne Klude dyppede i Brandeviin med Salt og Peber (en

Spisefleefuld as hver til en Pagel), eller i Campherspiritus



eller Terpentinolie; hvor Huden er koldest laggcs desuden
Dunke med varmt Vand i, eller Poser med varmt Sand
eller Aste; paa Armene, Laggene og i Hjertekulen lagges
Sennepskager (Sennepspulver udrort med varmr Vand eller
Eddike og lagt mellem linnede Klude) som naar de have
ligget 15 til 20 Minuter aftages, for kort ester atter at paa-
lcegges; den heftige Torst og Brakningerne lindres oftest ved
iskoldt Vand, eller ved at synke smaa Stykker Is, sjeldnere
befinder den Syge sig bedre ved lunkne Drikke. Strommer
Blodet til Hovedet med stark Dosighed og Tunghed, anvendes
kolde Omflag, som stiftes hver 4—5 Minuter, og 6—8 Igler
i Tindingerne. De heftige Kramper lindreS bedst ved Ind-
gnidning med Campherolie, hvortil som anfort kan sattes
Opiumsdraaber.

Da Sygdommen lettere haves, jo tidligere Midlerne
anvendes, er det godt at vare forsynet med nogle af de
oveunavnte, nemlig amerikansk Olie, Campherdraaber, Opiums-
draaber, tyk Campherolie, Chamille- eller Hyldeblomster,
Sennep, Brandevin, Peber.

De her anforte Medicamenter kunne erholdes fra Kjo-
benhavns Apotheker uden Recept.

Det kgl. Sundhedscollcgium i Kjobenhavn den 26de
Juni 1853.

Faaes hos C. G. Iversen, store Kjobmagergade Nr. 9.

Trykt hos Louis Klein.



 



 


